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Installationsguide traeningsbaenk

Hvad er der i kassen?
NR. Vare Antal
1 Ror (forrest) i
2 Ror (bagerst) 1
3 Venstre ben 1
a 4 Hajre ben 1
" 5 Justeringsgear 1
6 Seedepude 1
7 Rygpude 1
8 M8* skruer 8
Gl M8*15 skruer 4
10 M8* 4.8 skruer 2
" Unbraconagle 1

Vejledning

1: For igennem@ og @ for at lase @ og @ For skruerne ind i hullerne, men stram dem ikke endnu.

2: Fﬂr@igennem @ og @ og las @ . For skruerne ind i hullerne, men stram dem ikke endnu.

3: For @ igennem @ og @ for at lase @, og stram skruerne.

4: For igennem @ og @ for at lase @ og stram alle andre uldste skruer.



Monteringsveiledning treiningsbenk INO

Hva folger med i esken?
NR. Vare Antall
1 Ror (forrest) i
2 Ror (bakerst) 1
3 Venstre ben 1
a 4 Hoyre ben 1
" 5 Justerings-gear 1
6 Setepute 1
! Ryggpute !
8 M8* skruer 8
Gl M8*15 skruer 4
10 M8* 4.8 skruer 2
H Unbracongkkel 1

Veiledning

1: For gjennom@ og @ for & lase @ og @ For skruene inn i hullene, men ikke stram dem enda.

2: For @gjennom @ og @ og las @ . For skruene inn i hullene, men ikke stram dem enda.

3: For @ gjennom @ og @ for & lase @, og stram skruene.

4: For gjennom @ og @ for & lase @ og stram alle andre uléste skruer.



Installationsanvisningar traningsbank SE!

Innehall i kartongen
NR. Vara Antal
1 Ror (fram) 1
2 Rér (bak) 1
3 Vanster ben 1
A 4 Hoger ben 1
L 5 Instéliningsreglage 1
o Sittdyna i
! Ryggdyna 1
8 M8*-skruvar 8
? M8* 15-skruvar 4
0 M8* 4,8-skruvar 2
H Insexnyckel 1

Instruktioner

1: For genom @och @ for att l14sa @ och @ Sétt i skruvarna i halen, men dra inte &t dem annu.

2: For @genom @ och @ och las @ . Satt i skruvarna i hdlen, men dra inte a4t dem &nnu.

3: For @ genom @ och @ for att lasa @, och dra &t skruvarna.

4: For (8 ) genom @ och @ for att lasa @ och dra &t alla andra olasta skruvar.
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Mita pakkaus sisaltaa?
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M8* ruuvit

M8*15 ruuvit
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2: Aseta @ numeroiden @ ja @Iépi ja lukitse @ Aseta ruuvit reikiin, mutta ala kirista niita viela.

1: Aseta numeroiden @ ja @ lapi lukitaksesi @ja @ Aseta ruuvit reikiin, mutta ala kirista niita viela.

3: Aseta numeroiden @ ja @ 18pi lukitaksesi @, ja kirista ruuvit.

4: Aseta numeroiden @ja @ lapi lukitaksesi @ ja kirista kaikki muut



Bench Installation Guide

Packing list
NO. Item Qty
1 Front Tube 1
2 Rear Tube 1
3 Left leg 1
A 4 Right leg 1
L 5 Adjustment gear 1
o Seat Pad i
i Back Pad 1
8 M8*40 screws 8
? M8*15 screws 4
10 M8* 4.8 plug screws 2
H L6 Wrench 1

Instructions

1: Passthrough ®and @ to lock @ and @ Put in the screws and don’t lock it yet.

2: Pass@ thorugh @ and @ and lock @ . Put in the screws and don’t lock it yet.

3: Pass @ thorugh @ and @ to lock @, and tighten the screws.

4: Pass @ thorugh @ and @ to lock @ and then tighten other unlocked screws.



